
 

VADEMECUM A.S. 2026/27 

ORARI JUDO CICONICCO A.S. 2026/27 
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

PROMOZIONALE 1   PROMOZIONALE 1    
2019/2020 
(6-7 anni)   

2019/2020 
(6-7 anni)   

17:00 - 17:45   17:00 - 17:45   
PROMOZIONALE 2 
2016*/2017/2018 

(8- 9- 10* anni) 
17:45 - 18:45 
* 10 anni Cinture 

Bianche 

AVVIAMENTO 
(PREAGONISTI) 

2016/2015 
(10-11 anni) 
17:30-18:30 

PROMOZIONALE 2 
2016*/2017/2018 

(8- 9- 10* anni) 
17:45 - 18:45 
* 10 anni Cinture 

Bianche 

AVVIAMENTO 
(PREAGONISTI) 

2016/2015 
(10-11 anni) 
17:30-18:30  

MOTORIA 
2021/22 

(4-5 anni) 
17:00-18:00 

GINNASTICA IN 
ROSA 

> 16 anni 
18:45-19:45 

ESA/ESB/CAD 
2014/13/12/11 

(12-13-14-15 anni) 
18:30-19:45 

GINNASTICA IN 
ROSA 

> 16 anni 
18:45-19:45 

ESA/ESB/CAD 
2014/13/12/11 

(12-13-14-15 anni) 
18:30-19:45 

ESA/ESB/CAD 
2014/13/12/11 

(12-13-14-15 
anni) + 2015 e 

2016 su 
convocazione 
18:00-19:30 

DIFESA 
PERSONALE  

> 16 anni 
19:30 -20:30 

ADULTI 
2010 e precedenti 

(dai 16 anni 
compiuti) 

19:45-21:00 

DIFESA 
PERSONALE 
(Corso Base) 

> 16 anni 
19:30 -20:30 

ADULTI 
2010 e precedenti 

(dai 16 anni 
compiuti) 

19:45-21:00 

ADULTI 
2010 e 

precedenti 
(dai 16 anni 

compiuti) 
19:30-20:45 

 

DATE INIZIO CORSI 
A partire da lunedì 07 settembre 

Attenzione, gruppo ADULTI : martedì 08 e venerdì 11 settembre le lezioni 
termineranno alle 20:30 perché il palazzetto sarà utilizzato dai borghi per le prove 
del palio 



 
 

ORARI PALESTRA DI SAN VITO DI FAGAGNA 
A partire da lunedì 14 settembre 2026 

• LUNEDÌ, 19:00-20:30, MGA avanzato, Cros Training e Fitness 
• MERCOLEDÌ  e VENERDÌ, 19:00-20:30: Cross Training e Fitness 
• MARTEDÌ  E GIOVEDÌ, 9:30-10:30, Ginnastica dolce 

 

VISITE MEDICHE (obbligatorie) 
• Motoria: non serve 
• Bambini/e e ragazzi/e, nati/e fino dal 2020 al 2016: non agonistica 
• Ragazzi/e e Adulti, nati/e dal 2015 e precedenti: agonistica 
• Ginnastica in Rosa, Difesa Personale e Fitness: non agonistica 
• Cross Training: agonistica 
• Ginnastica terza età: specifica concordata con medico curante 

 

QUOTE 
1. Quota associativa (compresa di tesseramento e assicurazione): ……………….. € 35,00  
2. Quote contributi corsi annuali per il sostegno delle attività (differenziate per corso) 

Corso Quota 
Judo Motoria 250,00 € 
MGA Difesa personale  280,00 € 
Judo Bambini fino al 2016 450,00 € 
Judo Pre agonisti 2016-15 (*) 480,00 € 
Judo ES+CAD 2014/13/12/11 (*) 480,00 € 
Judo adulti (*) 480,00 € 
Judo Ginnastica Rosa (*) 480,00 € 

  
(*) La quota comprende anche la possibilità di integrare l’attività in palestra San Vito 

senza costi aggiuntivi in tutte le giornate che si preferisce 



 
 

QUOTE CONTRIBUTI ATTIVITÀ PER CHI FREQUENTA SOLO 
LA PALESTRA DI SAN VITO 
Per chi frequenta la palestra di San Vito di Fagagna, le quote si pagano mensilmente.  

• Cross Fit e Fitness  San Vito ….. 40,00 € /mese  
• Cross Fit e Fitness  San Vito per chi fa difesa personale …. 20,00 €/mese 
• Ginnastica Dolce ….. 30,00 €/mese 

 

SCADENZARIO 
• Quota associativa + Certificato medico: adempimenti obbligatori da fare al momento in 

cui si inizia l’attività (per motivi assicurativi e di tutela personale) 
 
Quote contributo attività 

• Versamento 1^ rata metà quota annuale  (mesi di 
ottobre/novembre/dicembre/gennaio)….entro il 15/10/2026 

• Versamento 2^ rata metà quota annuale (mesi di febbraio, marzo, aprile, maggio e giugno) 
…entro il 15/02/2027 
 
Le quote della attività di settembre non si pagano! Settembre è Open Day per tutti. 

RIMBORSI 
• Le quote associative versate non sono mai rimborsabili 
• Le quote associative relative al sostegno dei costi delle attività non sono rimborsabili, 

almeno che non si abbia rinunciato prima di cominciare l’attività stessa e si abbia già 
pagato. Esempio, bambino iscritto nella prima parte dell’anno ma poi a febbraio decide di 
ritirarsi dal corso nella seconda parte dell’anno sportivo 

• Se si decidesse di ridurre le giornate o i mesi di frequentazione, rispetto a quelle 
programmate/i del corso in cui si è iscritti, le quote associative relative al sostegno dei costi 
delle attività non sono rimodulabili  



 
 

PAGAMENTI  
Con bonifico bancario da effettuarsi a: 

 

ESENZIONE DI RESPONSABILITÀ 
L’associazione declina ogni responsabilità rispetto ad eventuali oggetti personali smarriti o 
dimenticati in palestra nonché di oggetti di valore lasciati incustoditi negli spogliatoi. 

 

RIFERIMENTI  
Mail: judoshimai@gmail.com 

Sito: www.shimaidojo.it 

 

Contatti: 

Nicola Di Fant 3470439541 

Laura Marcon 3495866747 

 

 

 

 

mailto:judoshimai@gmail.com
http://www.shimaidojo.it/

