
 

ORARI A.S. 2026/27 
 

CICONICCO 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 
PROMOZIONALE 1   PROMOZIONALE 1    

2019/2020 
(6-7 anni)   

2019/2020 
(6-7 anni)   

17:00 - 17:45   17:00 - 17:45   
PROMOZIONALE 2 
2016*/2017/2018 

(8- 9- 10* anni) 
17:45 - 18:45 
* 10 anni Cinture 

Bianche 

AVVIAMENTO 
(PREAGONISTI) 

2016/2015 
(10-11 anni) 
17:30-18:30 

PROMOZIONALE 2 
2016*/2017/2018 

(8- 9- 10* anni) 
17:45 - 18:45 
* 10 anni Cinture 

Bianche 

AVVIAMENTO 
(PREAGONISTI) 

2016/2015 
(10-11 anni) 
17:30-18:30  

MOTORIA 
2021/22 

(4-5 anni) 
17:00-18:00 

GINNASTICA IN 
ROSA 

> 16 anni 
18:45-19:45 

ESA/ESB/CAD 
2014/13/12/11 

(12-13-14-15 anni) 
18:30-19:45 

GINNASTICA IN 
ROSA 

> 16 anni 
18:45-19:45 

ESA/ESB/CAD 
2014/13/12/11 

(12-13-14-15 anni) 
18:30-19:45 

ESA/ESB/CAD 
2014/13/12/11 

(12-13-14-15 
anni) + 2015 e 

2016 su 
convocazione 
18:00-19:30 

DIFESA 
PERSONALE  

> 16 anni 
19:30 -20:30 

ADULTI 
2010 e precedenti 

(dai 16 anni 
compiuti) 

19:45-21:00 

DIFESA 
PERSONALE 
(Corso Base) 

> 16 anni 
19:30 -20:30 

ADULTI 
2010 e precedenti 

(dai 16 anni 
compiuti) 

19:45-21:00 

ADULTI 
2010 e 

precedenti 
(dai 16 anni 

compiuti) 
19:30-20:45 

 

 

SAN VITO DI FAGAGNA 

• LUNEDÌ, 19:00-20:30, MGA avanzato, Cros Training e Fitness 
• MERCOLEDÌ e VENERDÌ, 19:00-20:30: Cross Training e Fitness 
• MARTEDÌ E GIOVEDÌ, 9:30-10:30, Ginnastica dolce 

 


